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0303 IL TERZO IPPOCRATEIL TERZO IPPOCRATE

È inevitabile infatti per un medico (Ramazzini
citando Ippocrate) fissare lo sguardo su oggetti

sgradevoli, e toccare cose orrende, la medicina si
esercita tra escrementi e fetori: Per loro è una norma
considerare attentamente gli escrementi di intestino

e vescica, per scrutare con esami quotidiani le
affezioni interne del corpo

osservativismo ramanizzinianoosservativismo ramanizziniano
controcontro

IatromeccanicaIatromeccanica  
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Goal 1Goal 1

Per quanto non è affatto sicuro
che possa ritenersi un ufficio

pietoso somministrare a questo
tipo di persone un ausilio

medico e prolungare loro la vita
nella miseri.

[…]Ma poiché dalle miniere di
metallli vengono a principi e

mercanti notevoli guadagni[…]
bisogna esaminare le malattie di
questi lavoratori per la tutela

della loro salute

Goal 2Goal 2 Goal 3Goal 3

L’elemento più importante
dal punto di vista della
salute e della malattia,
l’occupazione regolare

dell’uomo”
Farrington 

alle domande del medico
ippocratico rivolte al proprio
paziente: di cosa soffri? per

qual motivo? da quanti
giorni? vai di corpo

Ramazzini aggiunge che
lavoro fai?

0404

motivazione
utilitaristica
motivazione
utilitaristicail caso “0”il caso “0”

Mentre dunque veniva fatto
questo lavoro in casa mia

osservai uno di codesti operai
che in quell’antro di Caronte

(fogne) ultimava il suo compito
con affanno e agitazione. alla
domanda sul perché di tanta
fretta, il poveretto rispose

“nessuno se non l’ha provato,
può immaginare quanto costa
trattenersi per più di quattro
ore in questo posto: è proprio

lo stesso di diventar cieco”

rapporto 
medico-paziente

rapporto 
medico-paziente



0505 IL MAL DI SCRIVEREIL MAL DI SCRIVERE

DIAGNOSI

NEFRITI
ARTRITE
COLICHE

IPOCONDRIA
MALATTIA MENTALE PER LA GLORIA

INDIGESTIONE
FLEBOTOMIA

INSONNIA



0505
IL MAL DI SCRIVEREIL MAL DI SCRIVERE

CURE
1) vivere in luoghi con aria salubre, lontani da stagni,
paludi e venti spiranti dal meridione, vita campestre
2) procurarsi le parrucche per evitare mal di gola e
rafffreddore nonchè mal di denti
3) non esagerare con le quantità di cibo e ingerire
molta cioccolata
4) bere poco vino ma forte, evitare il vino bianco che
è acido
5) bagno in acqua dolce
6) prediligere il giorno alla notte per gli studi,
lampade e combustione rendono difficile la
respirazione
7) evitare le purghe 



CHE MALE PUO FARECHE MALE PUO FARE
SCRIVERE UNA LETTERA?SCRIVERE UNA LETTERA?

tensione mentale derivante
da possibili errori gravi di
trascrizione

01.01.
02.02.
03.03.

vita sedentaria
uso indiscriminato della mano

Notarius: copista o scrivano al servizio
di corti, principi o mercanti



CHE MALE PUO FARECHE MALE PUO FARE
SCRIVERE UNA LETTERA?SCRIVERE UNA LETTERA?

Otruzioni delle viscere, 
dispesia dello stomaco, 
cattiva circolazione,
 intorpidimento delle gambe.

VITA SEDENTARIA

Notarius: copista o scrivano al servizio
di corti, principi o mercanti



CHE MALE PUO FARECHE MALE PUO FARE
SCRIVERE UNA LETTERA?SCRIVERE UNA LETTERA?

SPOSSATEZZA DEI MUSCOLI E DEI TENDINI

USO INDISCRIMINATO DELLA MANO

Notarius: copista o scrivano al servizio
di corti, principi o mercanti

PARALISI



CHE MALE PUO FARECHE MALE PUO FARE
SCRIVERE UNA LETTERA?SCRIVERE UNA LETTERA?

Aonia, cefalgia, raffreddori, raucedine,
congiuntivite per lo sguardo fisso su carta

ATTENZIONE DELLA MENTE

Notarius: copista o scrivano al servizio
di corti, principi o mercanti
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CURE
1) ESERCIZI FISICI 
2) FRIZIONE
energica il corpo si indurisce, morbida il corpo trova sollievo,
continuata il corpo si restringe e modesta il corpo si rafforza
3) PURGHE AD AUTUNNO E PRIMAVERA
4) FRIZIONE DI OLIO DI MANDORLE DOLCI PER
ALLIEVARE LA SPOSSATEZZA DEL MUSCOLO
5) UTILIZZO DEI GUANTI
6) PER I DOLORI CAFALICI SI RACCOMANDA LO SPIRITO
DI SALE 
7) PURGHE SPECIFICHE PER LA TESTA CON LA PILLOLA DI
CRATONE 
8) USO DEI MASTICATORI E STARNUTATORI
9) USO DELL’ERBA DI NICOT 
10) MANGIARE CIBI MORBIDI 



QUANTO PUO PESAREQUANTO PUO PESARE
  PORTARE UNA LETTERAPORTARE UNA LETTERA

LACCHÈ: corriere di lettere
DIAGNOSI:

Ernia e Asma 
Espettorazioni di sangue

malattie cefaliche
Pleurite

urinazione sanguinolenta
ingrossamento della milza

0606



QUANTO PUO PESAREQUANTO PUO PESARE
  PORTARE UNA LETTERAPORTARE UNA LETTERA

RIMEDI CLINICI
1) Moderazione nell’assunzione dei cibi
2) assunzione di resina di miele 
3) frizioni di oli dolci sulla pelle durante i bagni
4) flebotomia
5) passeggiate lunghe per l’ingrossamento della milza

“La fatica per le articolazioni, il cibo per le carni, il
sonno per le viscere” (Ippocrate)

0606



Sii indulgente con lo scritto, motivo del quale non
è stata la gloria, ma l'utilità e il dovere

                       Bernardo Ramazzini

GrazieGrazie


